                                       ПЛАН 

  по профилактике гриппа    и  простудных  заболеваний

 на  2019-2020 учебный год
	№

п\п
	Мероприятия
	Срок      исполнения
	Ответственный



    Работа с детьми
	1
	Искючить возможность заболеваний  ОРЗ  у детей при одевании на прогулку 

	постоянно
	воспитатели,
мл.воспитатели

	2
	Максимальное пребывание детей на воздухе
	постоянно
	воспитатели

	3
	Соблюдение температурного режима в группах
	постоянно
	воспитатели, ст.мед.сестра

	4
	С витаминизация третьего блюда
	постоянно
	ст.мед.сестра

	5
	Оксалиновая мазь
	во время эпидемии
	ст.мед.сестра

	6
	Поливитамины
	сентябрь
	ст.мед.сестра

	7
	Вакцинация  «Совигриппом»
	сентябрь-октябрь
	ст.мед.сестра


                                                    Противоэпидемические

                                         ( карантинные ) мероприятия
	1
	Масочный режим

	во время эпидемии
	ст.мед.сестра

	2
	Фильтр во всех группах
	постоянно
	воспитатели

	3
	Проветривание,кварцевание групп,ежедневная влажная уборка
	постоянно
	воспитатели,
мл.воспитатели



Работа с сотрудниками
	1
	Провести  инструктаж по соблюдению сан-эпидемических режимов


	во время эпидемии
	ст.мед.сестра

	2
	Беседа «Профилактика гриппа и простудных заболеваний»
	сентябрь-февраль
	ст.мед.сестра

	3  
	Вакцинация  «Совигриппом»
	сентябрь-октябрь
	ст.мед.сестра



Работа с родителями
	1
	Консультация по вакцинации


	сентябрь-октябрь
	врач-педиатр,

ст.мед.сестра

	2
	Беседы «Оздоровительные мероприятия в ДОУ», «Методы профилактики гриппа и простудных заболеваний» 
	сентябрь-февраль
	ст.мед.сестра,

воспитатели

	3
	Выступление на общем собраний на тему «Вакцинация против гриппа»
	сентябрь
	Врач-педиатр


План работы
на летне-оздоровительный период по МБДОУ № 76 «Ветерок». 
2019-2020 год
Задачи: 
 1. В полной мере использовать благоприятные условия летнего   периода для укрепления здоровья и физического развития детей, используя традиционные и нетрадиционные формы работы. 

2. Снизить заболеваемость путём оздоровительных мероприятий. 3. Обеспечить спокойное, радостное настроение ребёнка во время      закаливающих процедур. 
4. Предохранять детей от возможных опасностей, не допускать травматизма.
Организационно - подготовительные  мероприятия.
1. Следить за санитарным состоянием территории, участков, веранд.
2. Иметь в достаточном количестве дез.раствор  «Ника Экстра М» 
3. Выпускать санбюллетени и санитарные листы, проводить беседы     согласно плана санпросвет работы.
Обеспечение строго контроля за санитарным сотоянием и дез.режимом групп и пищевого блока.
1. Регулярно вести экран чистоты групп, пищевого блока, прачечной, коридора, музыкального зала и залов ЛФК. 
2. Соблюдать строгий контроль за графиком  питьевого режима и графиком проветривания. 
3. Следить ежедневно за технологией приготовления пищи, за сроком реализации продуктов, за обработкой посуды.
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКАЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ.
1. Следить за проведением утренней гимнастики ,физкультурных занятий на свежем воздухе. 
2. Проводить солнечные и воздушные ванны. 
3. Обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 4. Строгий контроль за одеждой и наличием головного убора у детей..
